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Очень часто мы уделяем мало внимания и времени объяснению, что мы празднуем, 

почему и зачем? Давайте же вместе с вами попробуем рассказать своим детям, почему 

этот праздник такой важный, светлый, почему мы красим яйца и печём куличи. Как 

гласит древняя легенда, Мария Магдалена обратилась к императору Тиберию с 

радостной вестью «Христос воскрес». Император не поверил Марии и сказал: «В это 

невозможно поверить! Скорее куриное яйцо вдруг сделалось бы красным, нежели ожил 

бы умерший и погребенный человек!». В этот момент Мария поднесла Тиберию яйцо 

промолвив: «Христос воскрес!», и яйцо стало красного цвета! С тех пор, крашеное яйцо 

считается символом вечной жизни и Пасхи. 

 

А откуда пришла традиция делать творожную пасху?  

 

Подготовленную творожную пасху 

выкладывают в специальную форму – 

пасочницу, и оставляют в холодном месте на 

сутки. Чтобы стекла сыворотка. Пасха 

является символическим изображением 

Голгофы – холма в окрестностях 

Иерусалима, на котором распяли Христа. 

Ещё одно главное украшение пасхального 

стола. Куличи пекут обязательно из 

сдобного дрожжевого теста, разных 

размеров, но всегда высокими, и круглой 

формы. По преданию, саван Иисуса Христа 

был круглой формы, - этим объясняется 

традиционная форма кулича. 

 

Пасхальные традиции других стран 

 

Бельгия. Детям говорят, что колокола молчат до Пасхи, потому что уехали в Рим и 

вернутся уже вместе с кроликом и яйцами. 

Греция. Звуковое сопровождение праздника имеет и евангельский смысл. Во время 

чтения евангельского рассказа о смерти и воскресении Христа, как только упоминается 

о землетрясении в Иерусалиме, в церкви поднимается невообразимый шум. Прихожане, 

дождавшись, начинают колотить палками по деревянным лестницам, а пожилые гремят 

сиденьями скамеек. Рукотворное «землетрясение», таким образом, символизирует 

отверстие (раскрытие) гроба при воскресении Христа. 

 

 

 



 

Болгария. Сотни изготовленных перед праздником больших и маленьких глиняных 

горшков, раскрашенных добрыми пожеланиями, сбрасываются с верхних этажей в  

ознаменование пасхальной победы над злом. Любой прохожий может взять черепок от 

разбитого горшка, на счастье. 

Украина. В Пасхальный понедельник ребята обливают девчат водой, девчата 

«мстят» им за это во вторник. 

 

Рекомендации родителям по совместной работе с детьми 

 

 Раскрасьте вместе с детьми яйца. Используйте перья, бисер, наклейки, воск и т.д. 

Совместная работа всегда сближает и сплачивает. 

 Испеките вместе кулич. Поручите ребёнку всыпать муку, сахар, разбить яйца, 

разложить тесто по формочкам. 

 Создайте совместную Пасхальную композицию. Например, прорастите в корзине 

траву и украсьте её яйцами. 

 Изготовьте для родных и близких подарки – курочки, цыплята, пасхальные 

зайцы, свечи, веночки, корзиночки. 

 Нарисуйте пасхальные открытки. 

 Поиграйте с детьми игры. Так, как можно поиграть с детьми в день Пасхи? 

 

 

1. Одной из самых любимых и древних игр на Руси в Пасху было катание яиц. 

Забава очень простая и при этом увлекательная. Из подручных материалов сооружаем 

горку (можно даже использовать полку из шкафа или гладильную доску), вокруг горки 

раскладываем маленькие сувениры для игроков. Каждый из членов семьи катит своё 

крашеное яичко. Выигрыш – тот предмет, до которого докатилось яйцо игрока. 

Следующий вариант этой же игры: на полу нужно расставить различные небольшие 

сувениры. Участники по очереди катают пасхальные яйца по полу, пытаясь сбить 

понравившийся им сувенир. 

 

Конечно же, традиция «чокаться» яйцами друг с другом. Ударяем любым концом 

крашеного яйца в яйцо соперника. Чьё яйцо не треснуло, тот и выиграл! 

 

2. Можно поиграть с детьми в пасхальный хоровод с фантиками. Все дети должны 

стать в большой  круг, в центре становится ведущий, в руках у него корзинка 

пасхальных яиц (можно шоколадных), глаза у ведущего завязаны. Помощник включает 

весёлую музыку. Пока звучит музыка, ведущий кружится на месте против часовой 

стрелки, а хоровод идёт по часовые стрелки. Помощник неожиданно выключает музыку. 

Тот человек, напротив которого в результате остановился ведущий, выполняет фант – 

несложное задание, предложенное ему ведущим. В награду он получает пасхальное 

яичко. Фанты лучше подготовить заранее. 

 

3. Две команды передают эстафетой яйца (по 10 штук) из одной чашки в другую 

по цепочке, чья команда быстрее переложит, та и победит. Детям обоих команд дают 

маленькие пасхальные призы. 

 

 

 



 

4. На полу раскладываем 20 яиц недалеко друг от друга. Выходят два ребёнка, с 

завязанными глазами собирают и складывают каждый в свою корзинку яйца. Кто 

больше соберёт – то и победил. Все участники получают пасхальные сувениры. 

 

5. И конечно же, рисование! Сделайте несколько заготовок яиц, вырезанных из 

бумаги. Прикрепите их к чистым листам бумаги при помощи небольшого кусочка 

скотча, прикреплённого с обратной стороны яйца. А теперь давайте волю фантазии 

детей! Пусть они рисуют кисточками и красками, карандашами, а малыши – 

пальчиковыми красками. Потом останется только отклеить заготовки и на красочном 

фоне будут белые яйца. Можно это сделать на ватмане, просто положить его на пол, и 

пусть дети рисуют все вместе! Рассказывайте детям о традициях, обычиях, играйте 

вместе с ними, ведь дети – наше будущее, будущее нашей страны. Воспитаем ли мы 

подрастающее поколение духовно богатым и нравственным, научим ли любить, уважать 

и передавать из поколения в поколения наше прошлое – зависит только от нас.  

Весёлого вам праздника! 

Пусть игры и забавы в народном духе запомнятся и взрослым, и детям. 

 


